Ornenenne «Boaeiidon»

Jucrapmuonnoe odyuere. 02.11.2020 r. mo 15.11.2020 r.

-

Hata paszzelt HAUMEHOBAHHE Harpyska, | Harpyska,
pas. MEH, .. ]
ITonuensu Pazmunka 15
HK cail |
OdIl CumnoBast IOArOTOBKA: x 30
OTKHEMaHKE; 3x10
VrpaxkHeHus Ha yKpemienue | 3x15
rpecca;
VupaskHeHHE IS CIIWHBL, 3x15
[TpBDKKH Yepe3 CKaKajky:
Ha nByx HOTax 3x20
Ha mpagoii nore Ixls
Ha neBoii nore I%l8
CoIl VipakHeHdss Ha  pasBUTHE 15
THOKOCTH . '
Teopus Hcropust BO3HHUKHOBEHH 30
poJieiiboa
https://youtu.be/_by_WyyQons
KOHCHEKT 3aHATHH. =t
Hara paszen HANMCHOBAHHE Harpyska, | Harpyska,
pas. MVH.
Cpena Pasmunka 15
OdIT CuyioBasi IOJArOTOBKA! 30
OmxuManue; 3x10
VrpaxHenus Ha ykpemienue | 3x15
mpecca;
VipakHeHHe JIsl CITHHBI, 15
[TpbDKKH Yepe3 CKaKalky: ‘
Ha jByx HOrax ‘ 3x20
Ha nipaBoii Hore SLh
Ha nepoit Hore 3xl15 ‘_ .
COll VipayKHeHUsl  Ha  pa3sBUTHC 15
ruOKOCTH .
Teopus - | IIpoeMOTp BHIEO TEXHUYECKHX 30
nieMeHToB. Pecype
http://www.volley.ru/
OEJIEPALIAS
MeTo ueckast JuTeparypa
TexHuka Urpol (BHIE0)
Mara pazzen HauMEHOBAHHE Harpyaxa, | Harpyska,
pas. MHH.
Cy60ota Pazmunnxa 15
OdlII CuiioBasi moJIroToBKa: 30 3
OTxuManue; 3x10
Yupaxienuss Ha ykperneHue | 3x15
rmpecca;
YipaxHenue JUis CIHHBL, 3xlo
[TpEDKKH Yepe3 CKaKayKy:
Ha aByx Horax 3x20
Ha nipasoii Hore 3x15




Ha neBoit nore

3x15

CoIl

YopaxkHenus  Ha
rHOKOCTH

pa3BUTHE

Teopust

[IpocMOTp BHICO TEXHHUECKHUX
a1eMeHToB. Pecype
http://www.volley.ru/
OEJIEPAIIMA -
Meroauueckas mureparypa -
Texuuka urpsl (Bu1e0)

30

Hara

paszern

HaMMCHOBaHHC

Harpyzxka,
pas.

Harpysxa,
MHH.

HOHH’,ILCHBH
WK

Pasmunuka

x

15

O®DIT

CuJiosast 11oJIroToBKa:
Omxumanne;

YipaxkHeHHuss Ha YKpeIlJIeHHE
npecca;

YupaKHEeHHE IS CTIHHEL,
HpboKky depes ckakaiky:

Ha mByx morax

Ha mpagoii Hore

Ha neroif Hore

3x10
3x15

%15
3x20

3%FS
3x1S5

30

CoPIl

YopaxkHeHuss  Ha
rHOKOCTH

pasBuTHE

15

Teopus

ITpocMOTp BHIICO TEXHHYECKHX
aJieMenToB. Pecypce
http://www.volley.ru/
OEJIEPALIMA -
Merouueckas aureparypa -
Texmuka urpsl (BUIE0)

30

Jlara

paszzaen

HAHWMCHOBaHHC

Harpyzka,
pas.

Harpysxka,
MHH.

Cpena

Pasmunka

15

O®dIT

Cunosas noaroroska:
OTxuManue;

YipajkHeHus: Ha YKpEIUICHHE
npecca,; '
YIpaKHeHHE JUIsl CITHHBI,
Hpepkiky uepes ckaxaiky:

Ha niByx Horax

Ha npaBoit nore

Ha neoii nore

3x10
Shiks

XS
3x20

Sl

315

30

CPIl

Yupakienus Ha
rHOKOCTH

pa3BHUTHE

Teopus

IHpoemoTp BH/ICO TEXHUYECKUX
2JeMeHTOB. Pecype

http:// www.volley.ru/
OEJIEPALM A

Merouucckas aureparypa
Texuuka urpnl (BHACO)

MHara

paznen

HAUMEHOBAHUE

Harpyzxa,
pas.

Harpyska,
MHH,

Cyb6ora

Pasmunrka

15

O®II

Cuitosast noaroToBKa:
Orxkumanue;

YIpaxHeHHs Ha YKpenIeHHe
rpecca,;

3x10
3x15

30




Yupaxuuaenne Jiisl CIHHDL,
ITphIKKH Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx HOrax

Ha mipasoii Hore

Ha neroit Hore

3x15

3x20
3x15
3x15

2JIeMEHTOB. Pecype
http://www.volley.ru/

GOENEPALIMA
Merojideckas ureparypa -
Texnuka Urpsl (BUIE0)

COIIl VipaxkHenus Ha  Pa3BUTHUE L3
JIOBKOCTH ¢ OMOIIIBIO
TEHHHCHOI0 Msva

Teopus ITpocMOTp BHIIEO TEXHUYECKUX 30




