
Задание группе Б-2
на  23 декабря 2022 года

1. Посмотрите видеофрагмент по теме: «Нападающий удар с переводом» по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964/main/169291/
2. Выполнить тренировочные задания по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964/train/169295/




Задание группе Б-2
на  26 декабря 2022 года


Посмотрите видеофрагмент по теме: «Техника защитных действий – групповое блокирование»  по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6102/main/78670/

1. Выполнить тренировочные задания по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6102/train/78674/

