
 

Занятия в группе СОГ и Б 1   ( тренер – преподаватель Гущин А.М.) 31.01 – 04.02                                                                                               

Тема « Физическое совершенствование . Баскетбол.» 

Задания : 

1. Посмотри видео урок по теме , пользуясь ссылкой  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/  

2.Выполни тренировочные задания по ссылкам 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/train/#191856  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/train/#191857   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/train/#191858  

 

Ответы пришли на почту nueobyf@yandex.ru  
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