
 Советы для родителей  
по профилактике  

подростковых суицидов. 
1. Открыто обсуждайте семейные и внут-

ренние проблемы детей.  

2. Помогайте своим детям строить реаль-

ные цели в жизни и стремиться к ним.  

3. Обязательно содействуйте в преодо-

лении препятствий.  

4. Любые стоящие положительные начи-

нания молодых людей одобряйте словом и 

делом.  

5. Ни при каких обстоятельствах не при-

меняйте физические наказания.  

6. Больше любите своих подрастающих 

детей, будьте внимательными и, что особен-

но важно, деликатными с ними.  

 

От заботливого, любящего человека, 

находящегося рядом в трудную минуту, за-

висит многое. Он может спасти потенциаль-

ному суициденту жизнь. 

 

Самое главное, надо научиться при-

нимать своих детей такими, какие они 

есть. Ведь это мы, родители, формируя от-

ношения, помогая ребёнку в его развитии, 

получаем результат воздействия, результат 

своего труда.  

 

«Что посеешь, то и пожнёшь!» - 

гласит народная мудрость. 

Поэтому  совет родителям 
прост  и доступен: «Любите своих 
детей, будьте искренне и честны в 
своём отношении к своим детям и 
к самим себе».  

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ 
ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА: 

 Установите заботливые взаимо-

отношения с ребенком 

 Будьте внимательным слушате-

лем 

 Будьте искренними в общении, 

спокойно и доходчиво спрашивайте о 

тревожащей ситуации 

 Помогите определить источник 

психического дискомфорта 

 Вселяйте надежду, что все про-

блемы можно решить конструктивно 

 Помогите ребенку осознать его 

личностные ресурсы 

 Окажите поддержку в успешной 

реализации ребенка в настоящем и 

помогите определить перспективу на 

будущее 

 Внимательно выслушайте 

подростка! 

 

За поддержкой Вы всегда 
можете обратиться, позво-
нив по телефону доверия 
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Типы 
суицидального поведения: 

 
Демонстративное поведение 

В основе этого типа суицидального поведе-
ния лежит стремление подростка обратить 
внимание на себя и свои проблемы, показать 
как ему трудно справляться в жизненными 
ситуациями. Это своего рода просьба о по-
мощи. При демонстративном поведении спо-
собы суицидального поведения чаще всего 
проявляются в виде порезов вен, отравле-
ния неядовитыми лекарствами, изображения 
повешения  
 
Аффективное суицидальное поведение 

Суицидальные действия, совершенные  под 
влиянием ярких эмоций относятся к аффек-
тивному типу. Как правило, сильные нега-
тивные эмоции - обида, гнев, -  затмевают 
собой реальное восприятие действительно-
сти и подросток, руководствуясь ими,  со-
вершает суицидальные действия. При аф-
фективном суицидальном поведении чаще 
прибегают к попыткам повешения, отравле-
нию токсичными и сильнодействующими 
препаратами.  

 
Истинное суицидальное поведение 

Истинное суицидальное поведение характе-
ризуется продуманным планом действий. 
Подросток готовится к совершению суици-
дального действия. При таком типе суици-
дального поведения подростки чаще остав-
ляют записки, адресованные родственникам 
и друзьям, в которых они прощаются со все-
ми и объясняют причины своих действий. 

 Поскольку действия являются проду-
манными, такие суицидальные попыт-
ки чаще заканчиваются смертью. При 
истинном суицидальном поведении 
чаще прибегают к повешению или к 
спрыгиванию с высоты 

 
Характерные черты  

суицидальных личностей: 
 

-        настойчивые или повторные 
мысли о суициде; 

-        депрессивное настроение, ча-
сто с потерей аппетита, сна; 

-        возможно присутствие силь-
ной зависимости от наркотиков или 
алкоголя; 

-        чувство изоляции и отвер-
женности по причине ухода из семьи 
или лишения системы поддержки; 

-        утрата семейного и обще-
ственного престижа, особенно в груп-
пе сверстников; 

-        ощущение безнадежности и 
беспомощности; 

-        неспособность общаться с 
другими людьми из-за мыслей о само-
убийстве и чувстве безысходности; 

-        в мыслях и речах наличие 
обобщения и фатальности; 

-        «туннельное» зрение, неспо-
собность видеть положительные мо-
менты, иной выход из ситуации; 

-        амбивалентность: хотят уме-
реть и в то же время хотят жить. 

 

ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ  
СУИЦИДА 

 Отсутствие доброжелательного вни-

мания со стороны взрослых; 

 Резкое повышение общего ритма 

жизни; 

 Социально-экономическая дестабили-

зация; 

 Алкоголизм и наркомания среди ро-

дителей; 

 Жестокое обращение с подростком, 

психологическое, физическое и сексуаль-

ное насилие; 

 Алкоголизм и наркомания среди под-

ростков; 

 Неуверенность в завтрашнем дне; 

 Отсутствие морально-этических цен-

ностей; 

 Потеря смысла жизни; 

 Низкая самооценка, трудности в са-

моопределении; 

 Бедность эмоциональной и интеллек-

туальной жизни; 

 Безответная влюбленность. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




