
Дистанционное обучение групп спортивно-оздоровительной и базового уровня третьего года 

обучения отделения ,,Настольный теннис” 

Тренер-преподаватель: Плотников В.М. 

 

Дата Тема Ссылка 

03.02.2022 
04.02.2022 
07.02.2022 
09.22.2022 
10.02.2022 
11.02.2022 
14.02.2022 
19.02.2022 

Отработка подач https://yandex.ru/video/preview/11803111175420909182 

Нападающий 
удар 

https://yandex.ru/video/preview/7861677880997446300 

Подрезка справа https://yandex.ru/video/preview/4283444994618956453 
  

 

https://yandex.ru/video/preview/11803111175420909182
https://yandex.ru/video/preview/7861677880997446300
https://yandex.ru/video/preview/4283444994618956453



