






1-2 классы

Орехи Мед Яблоки Творог

Три поросёнка решили устроить пикник из продуктов, которые найдут в лесу. Ниф-Ниф принёс ягоды

(особые углеводы — клетчатка), Нуф-Нуф — грибы (источник белка). Что нужно найти в лесу Наф-Нафу,

чтобы приём пищи получился сбалансированным? Выбери один вариант ответа.

Шаг:1/6 Далее

«Здоровая
Олимпиада» 
для детей и взрослых

30 марта — 12 апреля 2026

Принять участие

Олимпиада входит в список рекомендованных Министерством просвещения

Бесплатная Олимпиада о правильном питании
и ЗОЖ. Участвуйте индивидуально, всей семьёй,
всей школой или колледжем!

Как принять участие

Школьнику и студенту

1 Пройдите регистрацию

2
Выполните задания Олимпиады за 45 минут
в любой день с 30 марта по 12 апреля

3
Пригласите к участию своих родителей,
братьев, сестёр и других родственников

4
Заберите подарки и сертификат
участника до 1 июня

Взрослому

1 Пройдите регистрацию, указав
образовательную организацию в которой учатся
ваши дети или учились вы. Это поможет
организации претендовать на денежный грант,
который улучшит жизнь учеников.

2
Выполните задания Олимпиады за 45 минут
в любой день с 30 марта по 12 апреля

3
Заберите подарки и сертификат
участника до 1 июня

Подписки
на онлайн-сервисы музыки,
фильмов и др.

Подарочные карты в «Пятёрочку»
разыграем среди победителей и тех, кто пригласит семью
к участию

Книги
для детей
и взрослых

Курсы
о питании, здоровье и
актуальных технологиях

Промокоды
и скидки
от партнеров

И многое другое

Как принять участие
школе, колледжу, техникуму

1
Зарегистрируйте свою образовательную организацию,
выбрав при регистрации роль «Администратор».

2
Пригласите к участию ваших учеников. А также
их родителей, родственников, ваших выпускников и педагогов.

3
Следите за статистикой участия в личном кабинете
организации.

4 Станьте самой активной образовательной организацией,
которая привлечёт наибольшее количество учеников
и взрослых, и чьи ученики покажут наивысший результат
в Олимпиаде.

Топ-100 самых
активных
образовательных
организаций получат
знак качества,

который можно будет разместить на фасаде
или в здании организации, как
подтверждение вклада в укрепление
здоровья подрастающего поколения.

А Топ-16 смогут претендовать на денежные гранты:

3 000 000 ₽
на реализацию ЗОЖ-проектов
от «Логика молока»

2 000 000 ₽
на создание кабинета-кухни для
уроков кулинарии от «Черкизово»

2 000 000 ₽, 500 000 ₽, 500 000 ₽
на реализацию ЗОЖ-проектов от «Пятёрочки»

классов,

по 20 заданий для

1-2 3-4 5-6 7-8 9-11

Темы заданий:

студентов, родителей и взрослых!

Безопасность пищи
и безопасные продукты

Приготовление блюдЗдоровый образ жизни

Культурные
особенности питания

Осознанное потребление

Энергетическая
ценность продуктов

Принципы здорового
и сбалансированного
питания

Примеры заданий

Подготовиться к олимпиаде тебе помогут
плакаты, гайды, игры

Вопросы и задания
2024 года

Скачать

Бинго осознанного питания

Скачать

Вопросы и задания
2025 года

Скачать

Твоя идеальная тарелка

Скачать Скачать

Ланч-бокс для здоровья
и отличного настроения

Мифы о правильном
питании

Скачать

В 2025 году в «Здоровой Олимпиаде»
приняли участие

482 908
человек

Победители Олимпиады создали на гранты
кабинеты кулинарии, лабораторию микрозелени,
тропу здоровья, оборудовали спортзалы,
рекреации, столовые.

14 251
образовательных
организаций

Посмотреть список финалистов и победителей 2025 года

«Здоровое питание»
Проект РоспотребнадзораПИМУX5 Group

При поддержке

Агентство стратегических
инициатив Логика молока X5 Group Вкус и Польза

Задать вопрос © 2024-2026

https://xn--j1ab.xn--80aaxbggrdl5a3d4e.xn--p1ai/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202510160031
https://disk.360.yandex.com/i/tXPxySBLmd4LAQ
https://disk.360.yandex.com/i/7ixW3306n2xYPQ
https://disk.360.yandex.com/i/H5Z3BrQXHA3eXQ
https://disk.360.yandex.com/i/3liLUGOvImGIYQ
https://disk.360.yandex.com/i/NmO5wGZmA3T-3Q
https://disk.360.yandex.com/i/LjjMhDjK-Ia69A
https://xn----7sbbaglesna5anuadti7y.xn--p1ai/#short-list
https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/
https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/
https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/
https://brands.5ka.ru/vkus-polza
https://brands.5ka.ru/vkus-polza
https://brands.5ka.ru/vkus-polza
https://zabota.5ka.ru/
https://www.x5.ru/
https://pimunn.ru/
https://vk.com/im?sel=-223006865
https://vk.com/im?sel=-223006865









